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Ausschreibung 

Werde Honorarkraft (m/w/d) für mentale Gesundheit an 
Schulen 
Einsatzort: Raum München, Augsburg oder Ingolstadt 

Worum geht's? 

Du möchtest dich für die mentale Gesundheit von Jugendlichen einsetzen und sie darin 
stärken, mit psychischen Herausforderungen umzugehen, eigene 
Handlungsmöglichkeiten zu entdecken und Unterstützung in Anspruch zu nehmen? 

Als Kursleiter:in für YAM – Youth Aware of Mental Health bringst du mentale 
Gesundheit dorthin, wo sie viele junge Menschen erreicht: in die Schulen. Du arbeitest 
mit Jugendlichen der 7.–10. Jahrgangsstufe und vermittelst Themen wie Stress, mentale 
Gesundheit und Eigenfürsorge altersgerecht und auf Augenhöhe. 

Damit du bestens auf deine Tätigkeit vorbereitet bist, bilden wir dich umfassend zur YAM-
Kursleitung aus. Anschließend führst du selbstständig Kurse an Schulen im Raum 
München, Augsburg oder Ingolstadt durch. 

Deine Ausbildung 

Bevor du als Honorarkraft startest, bereiten wir dich gezielt auf deine Tätigkeit mit 
Jugendlichen vor: 

• Kompakte (englischsprachige) Ausbildung zur YAM-Kursleitung an Schulen vom 
30.11. – 04.12.2026 

• Wissen und Skills zum Thema mentale Gesundheit 
• Training von Gesprächsführung, Rollenspielen und interaktiven Formaten 
• Ergänzende Mental Health First Aid Youth Ausbildung im Februar 
• Nach erfolgreichem Abschluss erhältst du dein Zertifikat als Kursleiter:in 
• Ausbildungsgebühr: Eigenanteil von 450 € für die Ausbildung zur YAM-Kursleitung 

zzgl. 50 € für die Mental Health First Aid Youth Ausbildung 

Was dich als Honorarkraft erwartet 

• Sinnstiftende Tätigkeit, mit der du dich aktiv für die mentale Gesundheit junger 
Menschen einsetzt 

• Durchführung von YAM-Kursen mit Klassen der 7.–10. Jahrgangsstufe im Raum 
München, Augsburg oder Ingolstadt gemeinsam mit einer ausgebildeten 
Kursassistenz 

• Übernahme von ca. 1–2 Kursen pro Monat (je 3 Doppelstunden) während des 
Schuljahres 

• 35 € Honorar pro Stunde für die Durchführung 
• Gesonderte Vergütung für Anfahrtszeiten (17,50€ pro Stunde) 
• Stundenweise Abrechnung und feste, faire Vergütung statt Pauschale 
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• Regelmäßige Weiterbildungen, Supervisionen und Schulungen 
• Einbindung in ein erfahrenes Team von Kursleiter:innen 

Was du mitbringst 

• Einen psychologischen, sozialpädagogischen oder vergleichbaren fachlichen 
Hintergrund – durch Studium, Ausbildung oder einschlägige Praxiserfahrung 

• Interesse an mentaler Gesundheit und der Arbeit mit Jugendlichen 
• Freude daran, vor Gruppen zu stehen und Inhalte verständlich und lebendig zu 

vermitteln 
• Zuverlässigkeit und regelmäßige Verfügbarkeit während des Schuljahres 

(Mindestübernahme von 1-2 Kursen pro Monat) 
• Bereitschaft, an der Ausbildung teilzunehmen und die Ausbildungskosten 

von 450 € zzgl. 50 € zu tragen 
• Wohnort bzw. Mobilität im Raum München, Augsburg oder Ingolstadt 
• Keine spezifische Vorerfahrung als Kursleitung nötig – wir bilden dich vollständig 

aus 

Klingt nach dir? 

Dann freuen wir uns darauf, dich kennenzulernen! 

Schick uns deinen Lebenslauf, ein paar Zeilen zu deiner Motivation und relevante 
Zeugnisse an karriere@m-h-i.org. Anschließend laden wir dich zu einem 
Kennenlerngespräch ein und informieren dich über die nächsten Schritte. 


